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日本内分泌学会認定内分泌代謝科専門医

糖尿病、 代謝、 内分泌内科

11 月 14 日は、

世界糖尿病デー

大
雄
会
の
糖
尿
病
ケ
ア
チ
ー
ム
（
D
C
T
）
で

は
、
内
分
泌
・
糖
尿
病
内
科
医
師
と
と
も
に
、
看

護
師
、
薬
剤
師
、
管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
、

臨
床
検
査
技
師
、
リ
ハ
ビ
リ
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
チ
ー
ム

で
患
者
さ
ま
の
治
療
を
行
い
、
患
者
さ
ま
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

世界中に広まる糖尿病への啓蒙活動として世界保健

機関 （WHO） が定めました。 青色の輪 （ブルーサー

クル） をシンボルに、 全国各地で様々なイベントやブ

ルーライトアップが行われます。 皆さんも是非参加し

てみてください。

多
職
種
で
サ
ポ
ー
ト

糖
尿
病
ケ
ア
チ
ー
ム 

に
つ
い
て

患
者
さ
ま
と
ご
家
族
な

ど
を
対
象
と
し
て
、
年
に

1
回
食
事
や
運
動
に
関
連

し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
糖
尿
病
治
療
を

支
え
る
食
事
・
運
動
な
ど

に
つ
い
て
、
皆
さ
ま
で
楽
し

み
な
が
ら
知
る
こ
と
が
で

き
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

D
C
T
イ
ベ
ン
ト

糖
尿
病
ケ
ア
チ
ー
ム
（
D
C
T
）

は
、
活
動
の
一
環
と
し
て
D
C
T
通

信
を
定
期
的
に
発
行
し
て
い
ま
す
。

D
C
T
通
信

DCT 通信



現
在
、
世
界
の
糖
尿
病
人
口
は
5
億
人
を
突
破
し
、
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど
ん

増
え
続
け
て
い
き
ま
す
。
世
界
で
は
10
人
に
1
人
、
日
本
で
は
5
人
に
1
人
が

糖
尿
病
と
言
わ
れ
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
が
、
ど
ん
な
病
気
か
ご
存
知
な
い
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
糖
尿
病
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
な
が

ら
、
う
ま
く
お
付
き
合
い
し
て
い
く
た
め
の
お
話
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

糖
尿
病

糖
尿
病

糖
尿
病
の
症
状
と

合
併
症
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

2

糖
尿
病
の
診
断
と
治
療
目
標

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

3
糖
尿
病
の
関
連
ワ
ー
ド
に
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
が
あ

り
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
は
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
、
栄

養
と
し
て
取
り
込
ま
れ
た
血
液
中
の
糖
＝
血
糖
と

結
び
つ
き
細
胞
内
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
蓄
え
ら

れ
ま
す
。
細
胞
内
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
た
結
果

血
糖
が
下
が
り
ま
す
が
、
何
か
し
ら
の
理
由
で
イ

ン
ス
リ
ン
作
用
が
低
下
す
る
と
血
糖
が
上
昇
し
、

こ
れ
が
糖
尿
病
の
始
ま
り
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
が
出
に
く
く
な
る
こ
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
が

効
き
に
く
く
な
る
こ
と
が
糖
尿
病
の
主
な
要
因

で
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
治
療
法

も
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
一
般
に
、
何
か
し
ら
に
よ

り
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
な
く
な
る
（
多
く
は
免
疫
異

常
）
タ
イ
プ
を
1
型
糖
尿
病
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き

に
く
く
な
る
（
多
く
は
肥
満
）
タ
イ
プ
を
2
型
糖

尿
病
と
分
類
し
、
糖
尿
病
の
多
く
は
2
型
に
分
類

さ
れ
ま
す
。
肥
満
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
糖
尿
病
で

血
糖
が
高
い
と
ど
う
な
る
の
か
？
実
は
糖
尿
病

は
初
期
症
状
が
出
な
い
の
が
特
徴
で
、
気
づ
か
れ

な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
進
行
し
血
糖
が
高

す
ぎ
る
状
態
に
な
っ
て
初
め
て
症
状
が
出
ま
す

が
、
飲
水
量
の
増
加
・
口
渇
・
頻
尿
な
ど
の
パ
ッ
と
し

な
い
症
状
か
ら
始
ま
り
、
進
行
し
て
倦
怠
感
・
体

重
減
少
、
さ
ら
に
進
む
と
倒
れ
て
救
急
搬
送
に
至

り
ま
す
。
こ
の
他
に
も
糖
尿
病
は
全
身
血
管
に
障

す
が
、
日
本
人
は
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
少
な
い
た
め

小
太
り
で
も
糖
尿
病
に
な
り
や
す
く
、
加
齢
で
イ

ン
ス
リ
ン
分
泌
は
低
下
す
る
た
め
年
齢
と
と
も
に

糖
尿
病
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

と
の
上
手
な

付
き
合
い
方

と
の
上
手
な

付
き
合
い
方

害
を
与
え
る
病
気
の
た
め
、
全
身
臓
器
の
合
併
症

と
し
て
現
れ
始
め
ま
す
。
小
さ
い
血
管
の
障
害
で

は
神
経
・
眼
・
腎
臓
に
、
神
経
で
あ
れ
ば
両
足
の
痺

れ
や
痛
み
・
こ
む
ら
返
り
・
立
ち
く
ら
み
・
便
秘
や

下
痢
な
ど
が
、
眼
で
あ
れ
ば
見
え
に
く
さ
に
始
ま

り
ひ
ど
い
場
合
は
失
明
、
腎
臓
で
あ
れ
ば
尿
の
泡

立
ち
（
た
ん
ぱ
く
尿
）や
む
く
み
・
倦
怠
感
、
ひ
ど
い

場
合
は
週
3
日
血
液
を
き
れ
い
に
す
る
透
析
治

療
を
受
け
続
け
な
い
と
生
き
て
い
け
な
く
な
り
ま

す
。
大
き
い
血
管
の
障
害
で
は
脳
・
足
・
心
臓
に
、

脳
卒
中
や
足
切
断
、
心
筋
梗
塞
と
し
て
現
れ
ま

す
。
癌
や
骨
粗
鬆
症
、
歯
周
病
、
認
知
症
も
関
連

あ
る
病
気
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
〔
合
併
症
の
頭
文
字
を
と
っ
て
、
し
（
神
経
）
め

（
眼
）
じ
（
腎
臓
）
の
（
脳
）
あ
（
足
）
し
（
心
臓
）
が
（
が

ん
）
こ
（
骨
粗
鬆
症
）
し
（
歯
周
病
）
に
（
認
知
症
）

＝
シ
メ
ジ
の
足
が
腰
に　

と
覚
え
て
い
ま
す
。
〕

気
づ
い
た
ら
糖
尿
病
が
進
ん
で
い
た
、
そ
う
な

ら
な
い
た
め
に
し
っ
か
り
検
査
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

し…神経
め…眼
じ…腎臓
の…脳
あ…足
し…心臓
が…がん
こ…骨粗鬆症
し…歯周病
に…認知症

糖
尿
病
か
も
し
れ
な
い
、
と
思
っ
た
ら
お
近
く
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
や
病
院
で
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
採

血
検
査
で
血
糖
値
と
H
b
A
1
c
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
を
測
る
と
わ
か
り
ま
す
。

H
b
A
1
c
と
は
、
「
血
液
中
の
酸
素
を
運
搬
す

る
物
質
で
あ
る
H
b
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）
の
う
ち
、

何
％
が
血
液
中
の
糖
と
く
っ
つ
い
て
い
ま
す
か
？
」

と
い
う
指
標
の
こ
と
で
す
。
血
糖
値
が
高
く
な
る

ほ
ど
こ
の
数
字
は
高
く
な
り
、
ま
た
過
去
1
～
2

か
月
の
平
均
血
糖
値
を
表
し
ま
す
。
血
糖
値
と

H
b
A
1
c
で
糖
尿
病
の
診
断
を
つ
け
ま
す
が
、

朝
食
前
の
血
糖
値
（
空
腹
時
血
糖
値
）
で
あ
れ
ば

1
2
6
㎎
／
dl
以
上
、
食
後
の
血
糖
値
（
随
時
血

糖
値
）
で
あ
れ
ば
2
0
0
㎎
／
dl
以
上
で
、
か
つ

H
b
A
1
c
が
6.5
％
以
上
を
同
時
に
満
た
す
と

糖
尿
病
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
食
事
・
運
動
・
薬
の
3

つ
を
組
み
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。
食
事
な
ら
量
と

バ
ラ
ン
ス
に
注
目
し
、
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ

ま
し
ょ
う
。
ジ
ュ
ー
ス
等
の
糖
分
は
多
い
事
が
あ
り

ま
す
。
運
動
は
週
1
5
0
分
以
上
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
少
し
の
時
間
で
も
効
果
が
あ
る
と
わ

糖
尿
病
の
治
療
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

4

糖尿病の合併症
の覚え方

糖

尿

病

と
診

断

さ

れ

ま
す

。
血

糖

値

と

H
b
A
1
c
の
ど
ち
ら
か
一
方
が
基
準
を
満
た

す
場
合
は
糖
尿
病
の
疑
い
と
し
て
再
検
査
と
な
り

ま
す
。
血
糖
値
、
H
b
A
1
c
ど
ち
ら
も
基
準
を

満
た
さ
な
く
て
も
、
空
腹
時
血
糖
値
が
1
1
0
㎎

／
dl
以
上
、
あ
る
い
は
H
b
A
1
c
が
6
％
以
上

の
場
合
、
糖
尿
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ブ

ド
ウ
糖
負
荷
検
査
と
い
う
検
査
を
追
加
で
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。
診
断
後
は
、
一
般
に

H
b
A
1
c
を
7
％
未
満
に
す
る
こ
と
で
糖
尿
病

合
併
症
の
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

こ
の
7
％
を
目
標
に
治
療
を
行
い
ま
す
。
早
期
診

断
・
治
療
に
よ
る
良
好
な
血
糖
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に

よ
っ
て
、
糖
尿
病
の
な
い
方
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
早
期
診
断
に
繋
が

る
健
康
診
断
を
是
非
受
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
の
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

1

か
っ
て
い
ま
す
。
体
の
状
態
に
あ
わ
せ
て
散
歩
か
ら

で
も
良
い
で
す
し
、
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
も
良
い

で
し
ょ
う
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ら
30
分
に
1
度
、
気

分
転
換
に
席
を
外
す
の
も
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
薬
は
現
在
11
種
類
あ
り
、
そ
の
特
徴
と
イ
ン

ス
リ
ン
分
泌
能
・
抵
抗
性
も
加
味
し
て
選
び
ま
す
。

注
射
も
簡
単
な
も
の
や
週
1
回
の
も
の
が
あ
り
、

針
も
非
常
に
細
く
短
い
た
め
抵
抗
感
も
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

強
調
し
た
い
の
は
、
H
b
A
1
c
7
％
未
満
の

達
成
で
糖
尿
病
の
な
い
方
と
変
わ
ら
な
い
生
活
が

で
き
る
こ
と
で
す
。
よ
り
早
期
の
血
糖
降
下
で
将

来
の
合
併
症
リ
ス
ク
を
抑
え
、
血
圧
・
脂
質
・
体
重

管
理
や
禁
煙
の
継
続
で
よ
り
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ

と
が
可
能
で
す
。
最
近
は
ご
年
配
の
方
で
は
現
在

の
薬
や
生
活
状
況
で
適
切
な
目
標
範
囲
が
変
わ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ

た
目
標
を
一
緒
に
立
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
は
と
て
も
身
近
で
人
生
の
様
々
な
場
面

で
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
い

つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＝シメジの足が腰に
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糖
尿
病
で

血
糖
が
高
い
と
ど
う
な
る
の
か
？
実
は
糖
尿
病

は
初
期
症
状
が
出
な
い
の
が
特
徴
で
、
気
づ
か
れ

な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
進
行
し
血
糖
が
高

す
ぎ
る
状
態
に
な
っ
て
初
め
て
症
状
が
出
ま
す

が
、
飲
水
量
の
増
加
・
口
渇
・
頻
尿
な
ど
の
パ
ッ
と
し

な
い
症
状
か
ら
始
ま
り
、
進
行
し
て
倦
怠
感
・
体

重
減
少
、
さ
ら
に
進
む
と
倒
れ
て
救
急
搬
送
に
至

り
ま
す
。
こ
の
他
に
も
糖
尿
病
は
全
身
血
管
に
障

す
が
、
日
本
人
は
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
少
な
い
た
め

小
太
り
で
も
糖
尿
病
に
な
り
や
す
く
、
加
齢
で
イ

ン
ス
リ
ン
分
泌
は
低
下
す
る
た
め
年
齢
と
と
も
に

糖
尿
病
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

と
の
上
手
な

付
き
合
い
方

と
の
上
手
な

付
き
合
い
方

害
を
与
え
る
病
気
の
た
め
、
全
身
臓
器
の
合
併
症

と
し
て
現
れ
始
め
ま
す
。
小
さ
い
血
管
の
障
害
で

は
神
経
・
眼
・
腎
臓
に
、
神
経
で
あ
れ
ば
両
足
の
痺

れ
や
痛
み
・
こ
む
ら
返
り
・
立
ち
く
ら
み
・
便
秘
や

下
痢
な
ど
が
、
眼
で
あ
れ
ば
見
え
に
く
さ
に
始
ま

り
ひ
ど
い
場
合
は
失
明
、
腎
臓
で
あ
れ
ば
尿
の
泡

立
ち
（
た
ん
ぱ
く
尿
）や
む
く
み
・
倦
怠
感
、
ひ
ど
い

場
合
は
週
3
日
血
液
を
き
れ
い
に
す
る
透
析
治

療
を
受
け
続
け
な
い
と
生
き
て
い
け
な
く
な
り
ま

す
。
大
き
い
血
管
の
障
害
で
は
脳
・
足
・
心
臓
に
、

脳
卒
中
や
足
切
断
、
心
筋
梗
塞
と
し
て
現
れ
ま

す
。
癌
や
骨
粗
鬆
症
、
歯
周
病
、
認
知
症
も
関
連

あ
る
病
気
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
〔
合
併
症
の
頭
文
字
を
と
っ
て
、
し
（
神
経
）
め

（
眼
）
じ
（
腎
臓
）
の
（
脳
）
あ
（
足
）
し
（
心
臓
）
が
（
が

ん
）
こ
（
骨
粗
鬆
症
）
し
（
歯
周
病
）
に
（
認
知
症
）

＝
シ
メ
ジ
の
足
が
腰
に　

と
覚
え
て
い
ま
す
。
〕

気
づ
い
た
ら
糖
尿
病
が
進
ん
で
い
た
、
そ
う
な

ら
な
い
た
め
に
し
っ
か
り
検
査
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

し…神経
め…眼
じ…腎臓
の…脳
あ…足
し…心臓
が…がん
こ…骨粗鬆症
し…歯周病
に…認知症

糖
尿
病
か
も
し
れ
な
い
、
と
思
っ
た
ら
お
近
く
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
や
病
院
で
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
採

血
検
査
で
血
糖
値
と
H
b
A
1
c
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
を
測
る
と
わ
か
り
ま
す
。

H
b
A
1
c
と
は
、
「
血
液
中
の
酸
素
を
運
搬
す

る
物
質
で
あ
る
H
b
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
）
の
う
ち
、

何
％
が
血
液
中
の
糖
と
く
っ
つ
い
て
い
ま
す
か
？
」

と
い
う
指
標
の
こ
と
で
す
。
血
糖
値
が
高
く
な
る

ほ
ど
こ
の
数
字
は
高
く
な
り
、
ま
た
過
去
1
～
2

か
月
の
平
均
血
糖
値
を
表
し
ま
す
。
血
糖
値
と

H
b
A
1
c
で
糖
尿
病
の
診
断
を
つ
け
ま
す
が
、

朝
食
前
の
血
糖
値
（
空
腹
時
血
糖
値
）
で
あ
れ
ば

1
2
6
㎎
／
dl
以
上
、
食
後
の
血
糖
値
（
随
時
血

糖
値
）
で
あ
れ
ば
2
0
0
㎎
／
dl
以
上
で
、
か
つ

H
b
A
1
c
が
6.5
％
以
上
を
同
時
に
満
た
す
と

糖
尿
病
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
は
食
事
・
運
動
・
薬
の
3

つ
を
組
み
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。
食
事
な
ら
量
と

バ
ラ
ン
ス
に
注
目
し
、
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ

ま
し
ょ
う
。
ジ
ュ
ー
ス
等
の
糖
分
は
多
い
事
が
あ
り

ま
す
。
運
動
は
週
1
5
0
分
以
上
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
少
し
の
時
間
で
も
効
果
が
あ
る
と
わ

糖
尿
病
の
治
療
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い

4

糖尿病の合併症
の覚え方

糖

尿

病

と
診

断

さ

れ

ま
す

。
血

糖

値

と

H
b
A
1
c
の
ど
ち
ら
か
一
方
が
基
準
を
満
た

す
場
合
は
糖
尿
病
の
疑
い
と
し
て
再
検
査
と
な
り

ま
す
。
血
糖
値
、
H
b
A
1
c
ど
ち
ら
も
基
準
を

満
た
さ
な
く
て
も
、
空
腹
時
血
糖
値
が
1
1
0
㎎

／
dl
以
上
、
あ
る
い
は
H
b
A
1
c
が
6
％
以
上

の
場
合
、
糖
尿
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
ブ

ド
ウ
糖
負
荷
検
査
と
い
う
検
査
を
追
加
で
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。
診
断
後
は
、
一
般
に

H
b
A
1
c
を
7
％
未
満
に
す
る
こ
と
で
糖
尿
病

合
併
症
の
進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

こ
の
7
％
を
目
標
に
治
療
を
行
い
ま
す
。
早
期
診

断
・
治
療
に
よ
る
良
好
な
血
糖
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に

よ
っ
て
、
糖
尿
病
の
な
い
方
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
早
期
診
断
に
繋
が

る
健
康
診
断
を
是
非
受
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
の
発
症
メ
カ
ニ
ズ
ム

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

1

か
っ
て
い
ま
す
。
体
の
状
態
に
あ
わ
せ
て
散
歩
か
ら

で
も
良
い
で
す
し
、
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
も
良
い

で
し
ょ
う
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ら
30
分
に
1
度
、
気

分
転
換
に
席
を
外
す
の
も
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
薬
は
現
在
11
種
類
あ
り
、
そ
の
特
徴
と
イ
ン

ス
リ
ン
分
泌
能
・
抵
抗
性
も
加
味
し
て
選
び
ま
す
。

注
射
も
簡
単
な
も
の
や
週
1
回
の
も
の
が
あ
り
、

針
も
非
常
に
細
く
短
い
た
め
抵
抗
感
も
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

強
調
し
た
い
の
は
、
H
b
A
1
c
7
％
未
満
の

達
成
で
糖
尿
病
の
な
い
方
と
変
わ
ら
な
い
生
活
が

で
き
る
こ
と
で
す
。
よ
り
早
期
の
血
糖
降
下
で
将

来
の
合
併
症
リ
ス
ク
を
抑
え
、
血
圧
・
脂
質
・
体
重

管
理
や
禁
煙
の
継
続
で
よ
り
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ

と
が
可
能
で
す
。
最
近
は
ご
年
配
の
方
で
は
現
在

の
薬
や
生
活
状
況
で
適
切
な
目
標
範
囲
が
変
わ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ

た
目
標
を
一
緒
に
立
て
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
は
と
て
も
身
近
で
人
生
の
様
々
な
場
面

で
関
わ
っ
て
き
ま
す
。
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
い

つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

＝シメジの足が腰に
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橋本　昌哉
は し も と ま さ や

と
の 

【監修】

社会医療法人大雄会

内分泌 ・ 糖尿病内科

診療部長

橋本 昌哉
はしもと　　　　まさや

〈主な資格〉

〈主な専門領域〉

日本糖尿病学会認定糖尿病専門医
日本内分泌学会認定内分泌代謝科専門医

糖尿病、 代謝、 内分泌内科

11 月 14 日は、

世界糖尿病デー

大
雄
会
の
糖
尿
病
ケ
ア
チ
ー
ム
（
D
C
T
）
で

は
、
内
分
泌
・
糖
尿
病
内
科
医
師
と
と
も
に
、
看

護
師
、
薬
剤
師
、
管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛
生
士
、

臨
床
検
査
技
師
、
リ
ハ
ビ
リ
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
チ
ー
ム

で
患
者
さ
ま
の
治
療
を
行
い
、
患
者
さ
ま
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

世界中に広まる糖尿病への啓蒙活動として世界保健

機関 （WHO） が定めました。 青色の輪 （ブルーサー

クル） をシンボルに、 全国各地で様々なイベントやブ

ルーライトアップが行われます。 皆さんも是非参加し

てみてください。

多
職
種
で
サ
ポ
ー
ト

糖
尿
病
ケ
ア
チ
ー
ム 

に
つ
い
て

患
者
さ
ま
と
ご
家
族
な

ど
を
対
象
と
し
て
、
年
に

1
回
食
事
や
運
動
に
関
連

し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
糖
尿
病
治
療
を

支
え
る
食
事
・
運
動
な
ど

に
つ
い
て
、
皆
さ
ま
で
楽
し

み
な
が
ら
知
る
こ
と
が
で

き
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

D
C
T
イ
ベ
ン
ト

糖
尿
病
ケ
ア
チ
ー
ム
（
D
C
T
）

は
、
活
動
の
一
環
と
し
て
D
C
T
通

信
を
定
期
的
に
発
行
し
て
い
ま
す
。

D
C
T
通
信

DCT 通信




